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สารบัญ 
เรื่อง                             หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย                                                                             ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                                                                          ง 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                      จ  
สารบัญ                                                                              ฉ 
คําอธบิายสัญลักษณ์และคําย่อ                                                                         ฏ  
บทที่ ๑ บทนาํ                                                                                                                          
 ๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา                                        ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย                                                                    ๔ 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย                                                         ๔ 
๑.๔  ปัญหาทีต้่องการทราบ                                                     ๔ 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย                                              ๕ 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เก่ียวข้อง                                 ๕ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย                                          ๘ 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ                                                  ๑๑ 

บทที่ ๒  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนาเถรวาท                                         
 ๒.๑  ความหมายวิปัสสนากัมมัฏฐาน             ๑๖ 
  ๒.๑.๑  ความหมายในพระไตรปิฎก                       ๑๖ 
  ๒.๑.๒ ความหมายทั่วไป                                                       ๑๗ 
 ๒.๒  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมฏัฐานตามหลักสติปัฏฐาน                    ๑๙ 
  ๒.๒.๑  กายานุปัสสนากัมมฏัฐาน                               ๑๙ 
  ๒.๒.๒ เวทนานุปัสสนากัมมฏัฐาน                          ๒๒ 
  ๒.๒.๓ จิตตานุปัสสนากัมมัฏฐาน                                           ๒๒ 
  ๒.๒.๔ ธัมมานุปัสสนากัมมัฏฐาน                                              ๒๒ 
  ๒.๒.๕ อานิสงส์แห่งมหาสติปัฏฐาน  ๔                                 ๒๔ 
 ๒.๓  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมฏัฐาน ในพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทย   ๒๕ 
  ๒.๓.๑  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานแบบยุบ – พอง        ๒๕ 
  ๒.๓.๒  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานแบบอานาปานสติ              ๒๖ 
  ๒.๓.๓  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานแบบพุท-โธ             ๒๘ 
  ๒.๓.๔  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานแบบสัมมาอรหัง             ๒๘ 
  ๒.๓.๕  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานแบบนามรูป            ๓๐ 
บทที่ ๓ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวทางของพระครคูัมภีธรรมวิสุทธิ์  (ทองคํา   คมฺภีโร)                        

๓.๑ ประวัติและผลงานของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ   (ทองคํา   คมฺภีโร)    ๓๑ 
  ๓.๑.๑ ประวัติ                                                                   ๓๑  

๓.๑.๒ ผลงาน                                                             ๓๑ 
๓.๒  หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ 
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          (ทองคํา คมฺภีโร)        ๓๒ 
  ๓.๒.๑ รูปแบบการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน                             ๓๒ 
  ๓.๒.๒หลักการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔                        ๓๕ 
  ๓.๒.๓ หลักธรรมเก้ือหนุนในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน         ๓๘ 

๓.๓ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ (ทองคํา   คมฺภีโร) ๓๙ 
  ๓.๓.๑ ความรู้เบ้ืองต้นก่อนการปฏิบัติ                                ๓๙ 
  ๓.๓.๒ การสมาทานพระกัมมัฏฐาน                                  ๓๙ 
  ๓.๓.๓ การปฏิบัติในอิริยาบถต่างๆ               ๔๑  

๓.๓.๔ การส่งและสอบอารมณ์                                ๔๗ 
บทที่ ๔ ผลการปฏิบัติวิปสัสนากรรมฐานตามแนวทางพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ์    
         (ทองคํา   คมฺภีโร) ของประชาชนในเขตตาํบลระแงง  อําเภอศรีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์        

๔.๑  ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนตําบลระแงง อําเภอศีรขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์               ๔๙ 
  ๔.๑.๑ ประวัติความเป็นมา                                                  ๔๙ 
  ๔.๑.๒ ที่ต้ัง                                                                    ๔๙ 
  ๔.๑.๓ ลักษณะภูมิประเทศ                                               ๕๐  

๔.๑.๔ ทรัพยากรตําบล                                                                  ๕๐ 
  ๔.๑.๕ ครัวเรอืน/ประชากร                                                    ๕๐ 
  ๔.๑.๖ การประกอบอาชีพ                                           ๕๐ 
  ๔.๑.๗ สภาพสงัคม                                                         ๕๑ 

๔.๑.๘ วัฒนธรรมประเพณี                                                               ๕๒ 
  ๔.๑.๙ การศึกษา                                                              ๕๒ 
  ๔.๑.๑๐ กลุ่ม/องค์กร/กองทุน                                                ๕๒ 

๔.๒  ข้อมูลประชากรและกลุม่ตัวอย่าง                          ๕๓ 
 ๔.๓  ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ    
                  (ทองคํา   คมฺภีโร) ของประชาชนในเขตตําบลระแงงฯ                ๕๓ 
  ๔.๓.๑ ผลในด้านการพัฒนากาย                   ๕๗ 
  ๔.๓.๒ ผลในด้านการพัฒนาศีล                                    ๕๗ 
  ๔.๓.๓ ผล ในด้านการพัฒนาจิต                                 ๕๘ 
  ๔.๓.๔ ผลในด้านการพัฒนาปัญญา                                    ๕๙ 
บทที่ ๕ ผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                   ๖๒ 
   ๕.๑.๑  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๖๒ 
 
  ๕.๑.๒ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ   
                               (ทองคํา คมฺภีโร)                                                      ๖๓ 
  ๕.๑.๓ ผลการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  
                              (ทองคํา  คมฺภีโร) ของประชาชนในเขตตําบลระแงง  อําเภอศีขรภูมิ   
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                              จังหวัดสุรินทร ์       ๖๔ 
๕.๒ อภิปรายผล                                                           ๖๕ 

  ๕.๒.๑  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท             ๖๕ 
  ๕.๒.๒ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  
                              (ทองคํา คมฺภีโร)                                      ๖๖ 
  ๕.๒.๓ ผลการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ  
                              (ทองคํา  คมฺภีโร) ของประชาชนในเขตตําบลระแงง  อําเภอศีขรภูมิ   
                              จังหวัดสุรินทร ์       ๖๖ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ                                                                    ๖๗ 
 ๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปปฏิบัติสําหรับผู้เก่ียวข้อง       ๖๗ 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป                                   ๖๘ 
บรรณานุกรม                                                                                              ๖๙ 
ภาคผนวก                                                                         ๗๑ 
ผนวก ก   เครื่องมือการวิจัย                                                         ๗๒ 
ผนวก ข   ภาพประกอบการวิจัย                                          ๗๙  
ประวัติผู้วิจัย                                                        ๘๕  
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